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professionnelle et vie privée ?
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Définition
La définition de l'équilibre entre vie professionnelle et 

vie privée correspond aux compromis faits entre la vie 

professionnelle et la vie privée d'une personne.



Bon 
environnement 

socialcouverture médicale, 
congés, etc.

ex: l'option du télétravail, 
etc. 

Avantages à ses 
travailleurs 

Horaires flexibles

Comment peut-on atteindre cet 
équilibre?



L'impact culturel
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les dimensions culturelles d'Hofstede
L'indice de distance hiérarchique

Le contrôle de l'incertitude

L'individualisme et le collectivisme

Masculinité et féminité

Orientation long terme ou court terme

Plaisir ou retenue



- les limites entre la vie privée et la vie 
professionnelle du salarié sont très 
claires

- Temps libre
- Horaires de travail, télétravail, services, 

etc.  

La culture du travail en 
France



Le contexte historique
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Les grèves notables

- 40h/semaine
- 2 semaines de 

congés payés

- 10 million 
participants

- 4 semaines de 
congés payés

- 39h/semaine
- 5 semaines de 

congés payés

- Contre le plan de 
réforme de la 

sécurité sociale et 
des retraites du 

premier ministre 
Alain Juppé

1936 1968 1989 1995
Sa première 

grève 
généralisée

La plus grande 
grève générale

La grève des 
étudiants et 

lycéens

La grève 
générale de 

1995



Les mesures législatives
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Le Code du Travail et les lois

Le Code du 
Travail

Le droit à la 
déconnexion

La Loi Aubry

Les autres 



Merci!
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